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དཉ༣ང༥ངཀྱིཝ་ རར 
དཔར་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 


༈ པན་བདེའི་ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ སྱ ་དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་ སྡེ་ ཆེན་ ༢༣ བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་ པའི་སོན་རྩ་སློབ་ཕྲུག་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་ བསྙུན་ཏེ་ཐབས་ 
ཚུལ་དུ་མའེ་ སྒོ་ནས་ཤེས་ ཡོན་གོང་ མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ འདིར་འདུས་པའི་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡང་ 
ཀཀ བབབརྭག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཁམས་དང་མཐུན་པ་རི་མོའི་ 
ལམ་ནས་སྒྲང་རྩོམ་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཉམས་མྱོང་ ་དང་ གོ་རྟོགས་བཛྗེ་ལེན་བྱེད་སའི་ 
སྡིངས་ ཅི་ཞིག ན་པའི་དགོས་པ་ནི། སློབ་ཕྲུག་ན་གཞོན་རྣམས་ ལ་མཁས་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམ་གསུམ་ གྱི་ཡ་གྱལ་འ ༼ ཛཿ གྱི་རྨང་གཞི་ཚུགས་པའི་ཆེད་དང་། ] + ེ་གི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་དང་ཡི ་གེའི་དག་ཆ་བཅས་ལ་གཞོན་ དུས་ནས་མྱོང་གོམས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བ་སོགས་དགོས་ 
པ་དུ་མའི་སླད་འདི་གའི་རིག་གནས་རྒན་ལགས་རྣམས་དང་ ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་ཞིབ་བ སྡུར་ 
བགྱིས་འབྲས་དགའ་ཤར་བྱིས་པའི་ བརྙན་ དེབ་ ཅེས་པའི་ དུས་ དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲི 'སྒྲིག བྱ་རྒྱར་ ཙཾ 
མོས་ བྱུང་དོན་ ལྟར་སྐྱབས་གནས་མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་ མཆོག་ལ་དགོངས་ སྐོར་གྱི གྱིས་ལམ་ སྟོན་ ཿ 
གནང་བཞིན་ལས་རིམ་འདི་གསར་གཏོད་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆེད་འཛུགས་གཤམ་གསལ་རྩོམ་ 
མཛད་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་མཛད་རྒྱའི་སེང་དབར་ནམ་ཡོད་ལ་ཉེན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་ལས་རིམ་ 
འདི་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་ངལ་བ་ཁྱད་ བསད་གནང་བ་ལ་བཅོས་མིན་གྱིས་ཡི་རང་ཐོག་བསྔགས་ 
བརྗོད་ ཞུ་ ་བཞིན་། '་ལགས། གཞན་ཡང་དད་ ་གཏོང་ ལྷག་བསམ་ཡངས་ པའི་ དཔར་བསྐྲུན་རྒྱུ རྒྱུ་སྦྱོར་ 
བ་བཅས་ལ་བཀའ་དྲིན་ སྙིང་བཅངས ་ཐོག་ འདི་ ཕྱི ཀུན་ཏུ་ དགེ་ བའི་སྨོན་ འདུན་བཅས་དགའ་ཤར་ 
མློབ་གྲྭའི་ཡིག་ཚང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༡ ལོའི་ས་ཟླའི་ཚེ་ས་ ༡༥ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཕྱི་ 
ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༡༣ རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


༢༥ཤ༨༥ཤེཕ༠འེ(ཞྣ ནའང 
༥ 
2 -.¬ 
སྔན་ཀླང་། 

¡ ད་ལམ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭས་བྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་གསར་པ་ཞིག་བཏོན་ 
པར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་བསམ་ཚུལ་ཐུང་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ། ད་རེས་གསར་དུ་བཏོན་པའི་བྱིས་ 
པའི་བརྙན་དེབ་འདིའི་ནང་རྩོམ་ཐུང་ཉེར་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་བཀླགས་པས། རྩོམ་ 
འབྲི་གནང་མཁན་སློབ་མ་ན་གཞོན་ཚོའི་རྩོམ་གྱི་གནས་ཚད་དང་ནང་བསམ་བློའི་གནས་སྟངས་བཅས་ 
ཅུང་ཙམ་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྤྱིར་བཏང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསོང་པོར་བརྗོད་པའི་དྲང་པོའི་རྩོམ་ 
གྱི་རིགས་དང་། རབ་བཏགས་རྟོག་བཟོའི་རྩོམ་གྱི་རིགས། ཡང་དེ་གཉིས་བསྲེས་པའི་རྩོམ་གྱི་རིགས་ 
བཅས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བརྙན་དེབ་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ནི་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་གསོང་པོར་བརྗོད་པའི་ 
དྲང་པོའི་རྩོམ་ཉིད་གཙིགས་སུ་འཛིན་དགོས་སྙམ། ད་རེས་ཀྱི་བརྙན་དེབ་འདིའི་ནང་གི་རྩོམ་ཕོན་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་ཤེས་ཡོན་སོགས་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་བྲིས་འདུག་པ་དེ་དག་ནི་ངེད་ཚོའི་གདན་ཕའི་སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་ནང་བརྗོད་གཞི་དེ་ 
དག་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོར་རྩི་བཞིན་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། འོན་ཀྱང་སླད་ 
ཀྱི་ཆར་བརྙན་དེབ་འདོན་སྐབས་རྩོམ་གཞི་བསྐྱར་ཟློས་མིན་པར། རྩོམ་གཞི་གལ་ཆེན་གཞན་བདམས་ 
ནས་དེ་དག་ཐད་རྩོམ་གང་མང་ཡོང་ཐབས་གནང་ཚེ། བློ་གསར་ན་གཞོན་ཚོ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུར་སྤྲོ་བ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གཏང་ཐུབ་པ་དང་། བརྗོད་གཞི་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་སྣེ་མང་བྲིས་ 
པའི་དབང་གིས་རྩོམ་བྲི་བར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་པས་དེ་དོན་ 
དགོངས་འཇགས་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས། མཐའ་དོན་ད་རེས་བྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་འདིའི་ནང་གི་རྩོམ་ 
འབྲི་མཁན་སློབ་ཕྲུག་ན་གཞོན་ཀུན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ། སློབ་སྤྱིས་ 
གཙོས་པའི་བྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བརྙན་དེབ་འདི་ 
བཏོན་པར་འཚམས་འདྲི་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཅས་དགའ་ཤར་མཁན་མིང་པ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལྡན་པས་ཕྱི་ 


ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ལ་དགའ་སྤྲོ་བཅས་ཕུལ།། །། 


དགའ་འ 


༨ 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 

ལཱ སློབ་ཕྲུག་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲི་རྩོམ་འདིར་འབྱོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་བཤེར་གྱིས་ 
བརྒྱ་ཆའི་ལམ་ནས་བསལ་གདམ་བགྱིས་རྗེས། བྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་ནང་འཇུག་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཐེངས་ཁ་ཤས་བཀླགས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་གང་ཡིན་གསལ་རྟོགས་ 
ཐུབ་པར་བྱས་ནས་རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་གོ་དཀའ་བ་རྣམས། རི་མོའི་ཐོག་ནས་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཀློག་པ་ 
པོས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེ་བླག་ངང་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ 
ཀག་མ གཉགས་ཉོམ་པ་བོས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཁ 
སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རང་སོར་བཞག་ན་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ཁམས་དང་མཐུན་པ། མ་འོངས་པར་ 
བྱིས་པ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་འབྲི་ མ་བྱ་རྒྱུར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྟོབས་དང་སྤོབས་པ་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་རྒྱུ་མ་ 
ཟད། བརྙན་དེབ་འདིའང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་དུས་དེབ་ཅིག་ཡོང་རྒྱུའི་དགེ་མཚན་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ཐ་སྙད་ཁག་བཟོ་བཅོས་བྱས་མེད། ཚིག་སྦྱོར་མི་ལེགས་པའི་བཅད་ལྷུག་རྩོམ་གྱི་སྒྲོམ་གཞིར། ཐིངས་ 
འགའ་ཞིབ་བལྟས་ཀྱིས་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་སྣོན་སྤེལ་བྱས་པ་ལས། གཡག་རྭ་ལུག་སྦྱར་གྱི་ 
དཔེ་ལྟར་མི་འོས་མི་འཚམ་པ་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྦྱར་མེད། ཚིག་གི་དག་ཆ་རེ་ཟུང་བརྡ་དག་དང་ 
བསྟུན་ཅི་ཐུབ་བྱས་ན་བྱིས་པའི་རྒྱུན་སྤྱོདཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་སྟེ། བརྙན་དེབ་འདིའི་རྒྱ་ཆེ་ཀློག་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་བརྟེན་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད། ད་དུང་ 
ངེད་ཅག་གི་རྨོངས་བློས་མ་ཁྱབ་པའི་བརྙན་དེབ་འདིའི་ནང་། ཆད་ལྷག་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་ཅི་མཆིས་ 
མཁྱེན་ཡངས་ཀློག་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ། 


དགའ་ཤར་གྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


༈ སྲིད་པ་གསུམ་ན་ངོ་མཚར་ཟླ་མེད་པ། ། 
ཨུ་དུམ་ཝ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་ཆེ། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་ཀ མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་འཕྲིན་ལས། 
¡ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ལས། ། 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་ལྷར་བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
ཞི་བ འི་དེད་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
པཟཔི་གཞན་གྲིད་ན་དབེན། ། 
འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་ཀ སོག་བ་གྲགས་བ་སྟོབས་རྒྱས། 
ལྭ རྣམ་ཀུན་བྱམས་བརྩེ་ཡིས་སྐྱོང་བའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ། ། 
སས་ནས ། 
ཀའགོད་པའི་ཞི་བདེ་ཡི་དེད་དཔོན 
ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་རུ་པདྨོ་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་ཡུལ། ། 
དགའ་ཤར་བྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


ལོ ༡ བ 


རི་མོ་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲ་ལྔ་པ་ཀ མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། 


རྩ་བའི་བླ་མ། 


ཀྭ མཆོད་ཁང་ནང་དུ་སླེབས་དུས། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་དྲན་བྱུང་། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག །ང་ཡི་རྩ་བའི་བླ་མ། །ཐེངས་གཅིག་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་ན། །དམྱལ་ 
ཡུ །འགྱོད་པ་གང་ཡང་མི་འདུག །ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བའི་བཀའ་སློབ། །ཉིན་ལྟར་བློ་ལ་ 
ཤར་བྱུང་། །ཁྱེད་ཉིད་མེད་པའི་སྐབས་སུ། །བཀའ་སློབ་གནང་མཁན་མ་བྱུང་། །ཆུ་མེད་ན་ཉ་མེད། དགེ་ 
རྒན་མེདན་དགེ་ཕྲུག་མེད། ཨ་མ་མེདན་ཕྲུ་གུ་མེད། བླ་མ་མེད་ན་སློབ་མ་མེད། 


འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་ཀ མངའ་རིས་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན། 


ྨ //7 
¿ ལེ 
¡༣ 
༧ ༣ 7 ཡྱ 
% ཆའི \| \ 
ཁེ ༣༣ ༽ ༽ 
ཤྲ ཆོ ི 


ཏི རི་མོ་འ མཁན་འཛིན་གྲ་ལྔ་པ་ཀ ཕུ་ཁང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 


རེ་སྨོན། 


ལུ ཀྭ་ཡེ་བོད་རིགས་རྣམ་པ་ཚོ། །གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཡིག་དེ། །ང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་མ་བཏང་ 
ན། །ཐ་མ་བརླག་ཡས་ཉེན་ཁ་འདུག །བརྩེ་བའི་བོད་རིགས་རྣམ་པ་ཚོ། །ས་ཆ་ག་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ང་ 


ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ། །རྟག་ཏུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་སྦྱོངས། །རིན་ཆེན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ། །བོད་ 
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མི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ཡིན། །དེང་སང་བོད་མི ཁ་ཤས་ཀྱིས། །གཞན་ སྐད་བརྒྱབ་ནས་མཁས་མདོག་ ཟེ 
པ་བ བོ་བརྣམས་ཁྱིས་མ་བརྒྱབ་རོགས། །སྐད་ཡིག་ག་ཚོད་ 
ཤེས་ན་ཡང་། །རང་སྐད་བརྗེད་ན་ཞབས་འདྲེན་ཡིན། །ཐ་མ་བུ་ངའི་རེ་བ་ལ། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྦྱང་རོགས་ 
སྐར །བོད་སྐད་ཡག་པོ་ཤེས་པའི་ཆེད། །བུ་ངས་རེ་སྨོན་རྒྱབ་བཞིན་ཡོད། ། 


འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ཀ ལྷོ་བ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 


ཤེས་ཡོན་གྱི་སྐོར། 
3 བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་ན། | འཇས་ངས་ཅི་ཕུན། ཅིར་མེད་ 
ན། །གོ་ས་མཐོ་བས་ཅི་ཕན། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་མེད་ན། །རིག་གནས་ཡོད་ཀྱང་ཅི་ཕན། །ཡ་ 
རབས་སྤྱོད་བཟང་མེད་ན། །ཕྱི་ཚུལ་མཛེས་པས་ཅི་ཕན། །ཕ་མར་གུས་ཞབས་མེད་ན། །རྒྱུ་དང་འབྱོར་ 
བས་ཅི་ཕན། །རང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན། །སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པས་ཅི་ཕན། །མཚན་དང་སྙན་གྲགས་ 
ཆེ་ཡང་། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་ཅི་ཕན། །ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་འཛོམས་ཀྱང་། །ས་བོན་མེད་ན་ཅི་ཕན། །མི་ཤུགས་ 
རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་ཡང་། །འཆི་ནད་བྱུང་ཚེ་ཅི་ཕན། །སྤྱོད་པ་ཡག་པོ་མེད་ན། །སློབ་སྦྱོང་ཡོད་ན་ཅི་ཕན། ། 


འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཁ། ལྷོ་པ་གྲགས་པ་སྙན་གྲགས། 


བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེའི་གོ་དོན། 
ལཱ ཆོས་བྱེད་སྐབས་འདོན་པ་གང་འདྲ་ཞིག་བཏོན་པ་ཡིན་ནའང་། དང་པོ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ ཉོ ༡ ཡས་དི་ལི་རེས་སུ་འདོན་དགོས་པ་ནང་བཞིན། མི་གཞན་ལ་ 
ཀ་བཤཟཤད་དགོས་ན། དང་པོ་ཐོག་མར་གདམོ་ཤོར་ཡས་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ 
དན་པ _ བ པདནས། དེ་ཕྲི་རྗས་སྭ་སྐད་ཆའི་དོན་དག་དེ་བཤད་དགོས་ཞེས་ཐེར་འདོད་ 
ན། 


བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར། 


ཆོས་ཀྱི་འགོ་མ་སྐྱབས་འགྲོ། གཏམ་གྱི་འགོ་མ་ཀུ་རེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
དགོས། 


དགའ་ཤར་གྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


དཱ ཀམ 


༦ 


| 


མོ་པ 
༠༡༨ 


- ག་་ ཞ་ཟའ་ཆང་ཡང ༨ ཆང་ཀ ངང ཟེ ----¬ 


པྲུ ཅ་ཆངདྷ་ ཏ་ཐ་ད་ན ྦ ཡང་ཕ་ཐངམང་ མེ 


༥ ཊ༢ས།༥ 


_ །འཇྲིན་འཛལ་དཀའ་བའི་གཏམ། 
༈ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན། ། 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ། ། 
བཀའ་དྲིན་འཇལ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ། 
འཇལ་བའི་རང་ནུས་མི་འདུག ། 


༧གོངས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན། 
ཉི་ཟའི་འོད་དང་འདྲ་བ། ། 
ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གར་ཁྱབ། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ལོ། ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན། ། 
ཡིད་ལ་འཁོར་འཁོར་ཤར་བྱུང་། ། 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི། ། 
སྨོན་འདུན་ཡང་ཡང་ཞུས་ཡོད། ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན། ། 
རི་རབ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ། ། 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་འདོད་ཀྱང་། ། 
ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་མི་འདུག ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན། ། 


སེམས་ལ་ལྷང་ངེར་ཤར་དུས། ། 
བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ། ། 
དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་འཕེལ་ལོ། ། 


འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་ཀ ལྷོ་པ་གྲགས་པ་ལྷག་པ། 


་ 


×; 


རི་མོ འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཀ ཅ 5 ཟྲགྲས་ཕ་ཁྲ་ཤདྟ སྒྲུབ། 


ྨ ཆར ཚྭ ༠ ༠ ༠ 
གལ་ཆེ་ཤོས་དགེ་རྒན་ཡིན། 

༈ དགེ་རྒན་ནི་མུན་ནག་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། དགེ་རྒན་ནི་སློབ་མ་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ 
ཐབ ་ལ་ལྱེལ་བའི་ལམ་མཁན་ཡིན། དགེ་རྒན་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་སའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། མདོར་བསྡུས་ན། རང་ཉིད་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། དགེ་རྒན་ལས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་པར་དང་པོ་ནས་ཤེས་དགོས། 


འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་ཀ རྟ་དབོན་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྒྱས། 


ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ནི་མིའི་སྲོག་ཡིན། 

ལྗ ཡ་རབས་ཟེར་བ་དེ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཇོན་ཐང་དང་ཤེས་ 
ཀཀ བས་བ་ཐམས་ཅད་དེལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན་ཡ་རབས་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཇི་སྲིད་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་སྲོག་དང་མ་ 
བྲལ་བར་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་གསོན་པོར་གནས་ཏེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
ནས། གང་ཟག་དེ་མིའི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་དང་ཚུད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
རོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། གལ་སྲིད་ཁྱོད་རང་གསོན་པོའི་གྲས་སུ་བསྡད་འདོད་ 
ན། ཡ་རབས་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་གཉིས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་ཏེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
ཡ་རབས་བཟང་ ད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ འི་འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ་ཤིན་དུ་གལ་ཆེ། ཤེས་ཡོན་ཟེར་བ་དེ་ 
ཁ་ལག་ལ་དཔེ་བཞག ཡ་རབས་ཟེར་བ་དེ་ཚྭ་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་བཤད་ན། དཔེར་ན་ཟ་ཁང་ནང་དུ་ཁ་ 
ལག་ཇི་ཙམ་ཞིམ་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཚྭ་མེད་ན་བྲོ་བ་མི་འདུག་ཟེར། དེ་འདྲ་པོ་མི་ལ་ཤེས་ཡོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
ན་ཡང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་མེད་ན་ཤེས་ཡོན་གྱིས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་། ཟ་ཁང་ནང་ 
་ས་ཟླབ་དགའ་པྱ་བིད དེ་འདྲ་པོ་མི་ལ་ཡང་ཤེས་ 
ཡོན་དང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཁོ་ལ་མ ང་ཆེན་པོ་དང་གུས་ཞབས་བརྩི་བཀུར་ཚང་མ་ 
ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ན་ཡང་། །ཚྭ་དང་བྲལ་ན་ཅང་ཅང་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་ན་ཡང་། །བཟང་སྤྱོད་མེད་ན་རོ་དང་འདྲ། ། 


འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཀ མངའ་རིས་གྲགས་པ་ལྷག་བསམ། 


ལས་ཀ་ལས་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེ། 
ར་ཚང་ཞིག་ལ། བཅཅས་ནང་མི་གསུམ་ 
༢ྗྦྗྦྗྣྗྣྗ། བཅང་ཚཆང་གི་ཡོདཔ་རེད། ཉིན་གཅིག་བུ་དེས་ཤིང་ 
བཀོག་ནས་འགྲོ་སྐབས། ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལག་པར་དེབ་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་རེད། བུ་དེས་ 
ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ལམ་བར་དུ་མི་ཞིག་ལ། ཁོང་ཚོས་ལག་པར་དེབ་འཁྱེར་ནས་ག་རེ་བྱེད་ 


ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་དྲིས། མི་དེས་ཁོང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲར་འགྲོ་གི་ཡོད་ 
པ་རེད་ཅེས་ལབ་པས། བུ་དེས་སློབ་གྲྭ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ན་ཕན་ཐོགས་ག་རེ་ཡོད་རེད་ཅེས་དྲིས་ 
པར། མི་དེས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ན་མ་འོངས་པར་རང་ལ་ག་རེ་དགོས་པ་དེ་རག་གི་རེད་ལབ་པས། བུ་དེས་ 
ནང་ལ་ལོག་སྟེ། བསམ་བློ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་ནས། ད་ནས་བཟུང་ང་ཤིང་བཙོང་པ་ལས་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ན། རྒྱལ་ཁབ་དང་བོད་མི་རིགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་ན་ 
བསམས་ནས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལབ་པས། ཕ་མ་གཉིས་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས། བུ་དེ་སློབ་གྲར་བཏང་ 
བ་རེད། བུ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་པས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་ 
ནས། རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ། བོད་མི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་བོད་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་ 


རེད། 


འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་ཀ ལྷོ་པ་གྲགས་པ་ཚེ་བརྟན། 


ཨ་མའི་བཀའ་དྲིན། 


ཀྭ བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་བྱམས་སྐྱོང་བརྩེ་བའི་མ། ། 
ཉིན་མཚན་དཀའ་སྡུག་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་མྱོང་། ། 
ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཤོར། ། 
པཔ ད་དུ་བསགས། ། 
འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་སྤྱོད་བཟང་ཨ་མས་བསླབས། ། 
ཁ་ཟས་གྱོན་ཆས་ཚང་མ་ཨ་མས་གཡོགས། ། 
_རླྱ་ཁེབ་ཨ་མའི་དྲིན། ། 
ཨ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་རྗེས་དྲན་ཞུ། ། 


འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཁ། སུ་ཁང་བྱང་ཆུབ་ངག་དབང་། 


བམ 

སིམ་ལ 

ག་ས 
| པང རོ ཁེ 


ཏོ ཡིག་གཟུགས་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་ཀ མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་ཚེ་རིང་། 
བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེའི་གོ་དོན། 

ཟོ ད་དན་དག་གལ་ཆིན་པོ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་མ་བརྗེད་པར་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་ 

ཡོང་རྒྱུའི་དོན་དུ་དྲན་གསོ་ཡང་ཡང་གཏང་དགོས་པ་ནང་བཞིན། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་པ། ཕྱག་ 


འཚལ་བ། མ་ཌི་བགྲང་བ། སྒོམ་བརྒྱབ་པ། འདོན་པ་བཏོན་པ། མཚན་ཉིད་རྩོད་པ། དཔེ་ཆ་སྐྱོར་བ་ 
སོགས་ཆོས་བྱེད་ཡས་དེ་ཡང་ཐེངས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡད་དུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཟེར་འདོད་ན། 


༨ ༨ 
ཀྐ ༤ རར་འ 
བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར། 

གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྒྱ་ཚར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
དགོས། 


དགའ་ཤར་བྱི ས་པའི་བརྙན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


ང་ཚོ་ ར་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་དགོས་སམ། 
ཌཱ ཆུ་ནི་མིའི་འཚོ་གནས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་གྲུབ་རྫས་ཤིག་ཡིན། ང་ཚོའི་ལུས་པོ་སྤྱིའི་ 


བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཆུ་ཡིན། ཀླད་པའི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་། གློ་བའི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཙམ་ཆུལས་ 


གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། 


ཆུ་ནི་ང་ཚོའི་ལུས་པོར་སྤྱོད་སྒོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆུས་ང་ཚོའི་ཀླད་པ་དང་ 
གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། ལུས་པོའི་ཚ་དྲོད་སྙོམས་སྒྲིག་དང་། རྔུལ་ཆུ་ 
དང་། གཅིན་སྐྱག་བརྒྱུད་ནས་ལུས་པོའི་ནང་གི་སྙིགས་མ་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་མིའི་ལུས་པོར་བདེ་སྣང་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། གཙང་སེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ང་ཚོའི་ལུས་པོ་གསོན་གནས་ཐུབ་པ་ལ་ཆུ་ནི་ཟ་མ་ལས་ཀྱང་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། ཟ་མ་མེད་ 
པར་ང་ཚོ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གསོན་གནས་ཐུབ་མོད། ཆུ་མེད་པར་ང་ཚོ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ལས་གསོན་ 
པོར་གནས་མི་ཐུབ། ཆུ་ཉུང་དྲགས་པས་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཉུང་འཕྲི་བྱེད་པ་དང་། འདིས་སྙིང་ལ་འཕར་ 
ལྡང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། གཟུགས་པོའི་ནང་ཆུ་འདང་ངེས་ཤིག་མ་བྱུང་ཚེ་ 
མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་དང་། མགོ་ན་བ་སོགས་ཡོང་གི་ཡོད། 

དབྱན་ཇིའིབྷི་བྷི་སི'(88)ཡི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་ལྟར་ན། ཇ་དང་། ཤིང་ཏོག་ཁུ་བ། འོ་ 
མ་སོགས་ཀྱང་གཤེར་ཁུ་ཡིན་པས་ཆུ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ཉིན་ 
རེར་ཆུ་ཤེལ་ཕོར་དྲུག་ནས་བརྒྱད་བར་འཐུང་དགོས་ཟེར། ལུས་ཤུགས་ངལ་རྩོལ་བྱེད་མཁན་དང་། ཚ་ 
བ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་མཁན་ཚོས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་ཙམ་འཐུང་དགོས་པར་བཤད། ཉིན་རེར་རང་ཉིད་ལ་ 
འདང་ངེས་ཀྱི་ཆུ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་བརྟག་ཐབས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ནི། རང་གི་གཅིན་པའི་མདོག་ལ་བལྟ་ 
དགོས་ཤིང་། གལ་སྲིད་རང་གི་གཅིན་པའི་མདོག་ཆུ་ལྟར་དྭངས་པའམ། ཡང་ན་མདོག་སེར་པོ་དྭངས་ 
མོ་ཡིན་ཚེ་འདང་ངེས་ཀྱི་ཆུ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྲིད་མདོག་སེར་ནག་གམ། ནག་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཚེ་འདང་ངེས་ཀྱི་ཆུ་ཐོབ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན། 


ངའ 
དགའངཀར་ཞུ་ ེ'ཡནགཞིས།། 
ཆུ་བསྐོལ། ཆུ་དྭངས་གཙང་ལྦུ་བ་མ་ཡལ་བར་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལས་ 
མ་ལྷག་པར་བསྐོལ་བ་ནི་ཆུ་བསྐོལ་ཚད་ལྡན་དུ་བཤད། སྤྱིར་ཆུ་བསྐོལ་ནི་ལུས་ཁམས་ལ་སྨན་ལྟར་དྲོད་ 
༢ ཆམ་ནད དྭབུགས་མི་བདེ་བ་རམས་སེལ། འོན་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ 
ལོན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་འཐུང་རྒྱུ་མེད། ཧ་ཅང་ཚ་བོ་ཡང་འཐུང་མི་རུང་། 


མངར་ཆུ། ང་ཚོས་ཆུ་མང་པོ་འཐུང་དགོས་ཀྱང་མངར་ཆུ་མང་པོ་འཐུང་རྒྱུ་མེད། ང་ཚོ་མི་མང་པོ་ 
ཞིག་མངར་རུ་(༠༠1(6,1)61)81, 709) འཐུང་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་ཅིང་ཉིན་རེར་མང་པོ་འཐུང་གི་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་མངར་ཆུ་དེ་དག་གིས་གཅིན་སྙིའི་ན་ཚ་དང་། སྙིང་གི་ན་ཚ། རྒྱགས་ནད་སོགས་ན་ཚ་མང་པོ་བཟོ་ 
གི་ཡོད། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་མངར་ཆུའི་རིགས་འཐུང་ན་ཟས་ཀྱི་དང་ག་འབྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
ཤ་སོགས་བཟའ་དུས་མངར་ཆུ་འཐུང་ན་ཟས་འཇུ་བར་ཕན་པར་བསམ་གྱིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་མངར་ 
ཆུ་དེ་རིགས་ཀྱིས་མཆིན་པ་དང་། སྙིང་། མཁལ་མ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཀྱི་ཡོད། མངར་ཆུའི་ 


ག༥༥ཀར་ཧཱ༩༦༽རྒཞ་ཉིའང། 


རིགས་ཤེལ་དམ་གཅིག་ནང་དུ་བྱེ་མ་ཀ་ར་ཐུར་མ་ 12 དང་མཉམ་པ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་ནི་སྙིང་གི་ 
༈ ང། གཅིན་མིའི་ན་ཚ་སོགས་ནད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་བཟོ་མཁན་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་ 
གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་དང་མི་ཚེ་རིང་པོ་འཚོ་དགོས་ན་མངར་ཆུ་མ་འཐུངས། 


མངར་ ཆུའི་ནང་བྱེ་མ་ཀ་ར་ཇི་ཡོད་ག ཤམ་དུ་གཟི གས་དང་། 


ཀཾ 


། ད་ཞིཝ༽ེའ་རྒཧ་སཝང 


ཁོག་སྟོང་དུ་ཆུ་འཐུང་བའི་ཕན་ཡོན། 


ཟྦྣ།།ྒབངྱ་ར་བྒྱུ་ནི་དེང་སང་ཉི་ཧོང་ནང་དར་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
ཞིང་། ཚན་རིག་པས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེའི་རིན་ཐང་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད། ཞོགས་ཟས་ 
མ་ཟོས་སྔོན་ལ་ཆུ་ཤེལ་ཕོར་བཞི་རེ་འཐུང་དགོས། ཆུ་བཏུང་རྗེས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ 45 རིང་ལ་བཟའ་ 
བཏུང་གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད། དེ་བཞིན་སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་དགོང་དྲོ་བཅས་ཀྱི་ཟས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱི་སྐར་མ་ 15 
རྗེས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཆུ་ ད་གཉིས་རིང་ལ་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་གནང་རྒྱུ་མེད། 

དྷེ་ལྟར་བྱས་ན། མགོ་ན་བ། གཡན་པ། (ལུས་པོར་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པའི་པགས་ནད།) སྙིང་གི་ 
མ་ལག སྙིང་གི་འཕར་ལྡིང་མགྱོགས་པ། གྲུམ་བུའི་ནད། དབང་རྩའི་གཟའ་གྲིབ། ཚད་བརྒལ་རྒྱགས་ 
` "ཡི པསསམའ་མའའ་མ་ 
ལམ་གྱི་ནད་རིགས། རྦ འ་ 1] ; ནད། ང་ད [| ཧབཝ། འར 
༔ར ¡ཐ་ ཡ་ལ རར | སྣ། ཟདརདཾིི། ཞགཡབཔཕན་ 
དཟོཟོཝ་ཞིཔ་འཇུག་བརྒྱུད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། ལ་ 
ན་སྔ་དྲོ་ཆུ་འཐུང་རྒྱུ་མ་བརྗེད་པ་གནང་རོགས། 
(མི་རབས་གསར་པའི་དྲ་རྒྱའི་སྟེང་བཀོད་པ་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས། ཞིབ་ཕྲ་དེ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་ 
འཚལ།) 


སློབ་སྤྱི ་ཟུར་པ་དགེ ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སངས་ ་རྒྱས། 


རི་མོ་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཀ མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། 


སློབ་ སྦྱོང་གི ་སྐོར། 
¡ ང་ཚོར་སློབ་ སྦྱོང་གི་ གོ་སྐབས ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་འདི། ཧྲུས ་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་མ་གཏང་བར་ 
གཟབ་ ་གཟབ ་བྱེད་དགོས། སློབ སྦྱོང་ནི་ ་ཧ་ཅང་གལ་ ཆེན ་པོ་ཡིན། སློ༔ སློབ་ཕྲུག་མང་པོ པོ་ཞིག་ དེང་ ༧ 
འཕྲུལ་ཆས། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སོགས་འཕྲུལ་ ་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་ལ་མགོ་འཁོར་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་འོངས་མདུན་ལམ་སློབ་སྦྱོང་དེ་འཐུས་ཤོར་གཏོང་བ་དང་། རང་གི་མི་ཚེ་བཟང་པོ་དེ་འཕྲོ་བརླག་བཏང་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། འཕྲུལ་ཆས་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པར་སློབ་ 


འ༥-ཤད།ཤེཕ(༦འེ།འྣ ཝང 
ཀརྨ 
སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། སློབ་སྦྱོང་ལ་དོ་སྣང་དང་སྙིང་རུས་བྱེད་དགོས། སློབ་ 
སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ན། རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ཡང་འཇལ་ཐུབ་པ་དང་། རང་ལ་ཡང་མི་ཚེ་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། 


འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཁ། རྡོ་ཁང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། 


ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གལ་ཆེ་ཡིན་པ། 


ཀཱ སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། ལྷག་པར་དེང་དུས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ 
གཅིག་པུས་མི་འགྲིག་པར་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཡང་དགོས། དེ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཡ་རབས་སྤྱོད་ 
བཟང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཉུང་དྲགས་པ་དང་། མ་རབས་སྤྱོད་ངན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལས་མེད་ཀྱང་མང་དྲགས་པ་རེད། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མེད་ན། སྤྱི་ཚོགས་ 
གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་མང་བ་ཡོང་གི་རེད། མི་མ་རབས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ལའང་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡག་པོ་ཡོང་གི་མེད་པ་དང་། མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡག་པོ་ཡོང་ 
ཀ་་་་་་་།་འྱོབ་གཅིག་ལ་གྱཟུགས་ཡག་པོ་ཡོད་ནའང་དེ་ 
འཕུར་ཐབས་མེད། མིའི་མི་ཚེ་ནང་ཤེས་ཡོན་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་ནའང་སྤྱོད་པ་མེད་ན་གོང་ཞུས་ཀྱི་བྱ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་ཡོན་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཅིག་ཡིན་ན། ཚང་མས་གུས་ཞབས་དང་བརྩི་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་མཉམ་དུ་འགྲོ་འདོད་ 
དང་ཁོང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་དགའ་ཕོ་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཀམ་རྒྱུད་བཟུང་པོ་དེ་ 
ཡོད་ན། མི་ཚེ་འདིའི་ནང་མི་གཞན་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། ཚེ་ཕྱི་མ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་རེད། དེ་ 
འདྲ་སོང་ཙང་། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་བྱེད་དགོས་པ་འབད་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 


འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་ཀ མངའ་རིས་གྲགས་པ་ལེགས་ལྡན། 


= 
ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ། ། 
 ལྭ་ཉག་བཟི་དཀོནཔ།1 


མི་ཚེ་འདི་ཡི་ནང་ལ། ། 


༡༣༤ 


ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མི་འདུག ། 


དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་སེམས་པ། 

སྙིང་གི་ནོར་བུ་ནང་བཞིན། ། 

དགའ་ན་གླུ་ཆུང་ལེན་གྱི། ། 

སྡུག་ན་མིག་ཆུ་དོན་གྱི། ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། ། 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ། ། 
སེམས་ཅན་ཚང་མའི་སྡུག་བསྔལ། ། 


། 


ཁྱེད་ཀྱིས་སེལ་བར་གནང་རོགས། ། 

བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་དགེ་རྒན། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ། ། 
མི་ཚེ་འདི་ཡི་ནང་ལ། ། 
མི་བཟང་བྱེད་དགོས་དྲན་གྱི། ། 

ང་ཡི་སློབ་གྲོགས་རྣམ་པ། ། 

སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དང། ། 

མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་རྩ། ། 

ཁྱེད་ཚོར་རེ་བ་ཡོད་དོ། ། འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ཀ ཕུ་ཁང་གྲགས་པ་ཕྱོགས་གླང་། 


ཨ་མ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་དྲིན། 
¡ སེམས་པའི་ནང་གི་ཨ་མ། ། 
ཁྱེད་རང་བདེ་པོ་ཡིན་པས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་པར་སླེབས་དུས། ། 
ང་རང་སེམས་པ་དགའ་བྱུང་། ། 
ཨ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན། ། 
གྲྭ་ཚང་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་། ། 
གྲྭ་ཚང་འདི་རུ་སླེབས་དུས། ། 
སློབ་སྦྱོང་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས། ། 
5 ག་གཉིས་གསུམ་འགྲོ་ནས། ། 
1 ཇག་པོ་ཤེས་བྱུང་། ། 
སྨཾབ་ཕྱིང་ཡག་པོ་ཤེས་ནས། ། 
ཨང་རིམ་དང་པོ་བཀྱག་ཡིན། ། 
གྲོགས་པོ་སྡུག་ཆགས་ཐུག་ནས། ། 
ཨང་ཀི་གསུམ་པར་ཟགས་སོང་། ། 
ཨང་ཀི་གསུམ་པར་ཟགས་ནས། ། 
རྒན་གྱིས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་བྱུང་། ། 


རྒན་གྱིས་ཚོགས་གཏམ་གཏང་དུས། ། 


ང་རང་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བྱུང་། ། 

བསམ་བློ་ཡག་པོ་བཏང་པས། ། 

ང་རང་ནོར་འཁྲུལ་རེད་ཤག ། 
ཡང་བསྐྱར་ཨང་རིམ་དང་པོ། ། 
བཀྱག་ཡས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཡིན། ། 
བཀྱག་ཡས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ཨང་རིམ་དང་པོར་སླེབས་བྱུང་། ། 

ཨང་རིམ་དང་པོར་སླེབས་ནས། ། 

རྒན་གྱིས་རྔན་པ་སྤྲད་བྱུང་། ། 

རྒན་གྱིས་རྔན་པ་སྤྲད་ནས། ། 

ང་རང་སེམས་པ་དགའ་བྱུང་། ། 


འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཁ། རྡོ་ཁང་བྱང་ཆུབ་འཕྲིན་ལས། 


༈ ༈ རྩམབྲསརངགྱི་བམ་དང། ༣ ཡེ་མ། གེནན། ྲཚང། སློབ་གྲྭའི་སྐར་གཅིག་པུ 

རཿ རི་དང་། ། མཚོ། སྤང་ལྗོངས། ཤིང་སྡོང མེ་ཏོག ཁང་པ། རླངས་ ་འཁོར། གནམ་གྲུ། ཤྭ་ 
བ། གཡག ཅ་ལག་བཅས་ཚང་མ་ལ་ རྩོམ་བྲི་ཡས་ཡོད། དཔེར་ན་ ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ དང་བྱེད་ 

བཞིན་པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་དཔར་གྱི་སྐོར་ལ་རྩོམ་ཞིག་བྲི་ན། 


རི་མོ་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ཁ། ལྷོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ 


ལག་ཐོགས་ཁ་དཔར་གྱིས་གླུ་གཞས་གཏོང་བཞིན་པ། 
¡ བླ་མ་སློབ་མའི་བར་ལ། ། 
བཀའ་མོལ་གནང་རོགས་ང་ཡིན། ། 
དགེ་རྒན་དགེ་ཕྲུག་བར་ལ། ། 
] ཟཏཏ་རགས་ང་ཡིན། ། 


ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་བར་ལ། ། 
འཚམས་འདྲི་ཞུ་རོགས་ང་ཡིན། ། 
` ཧོན་གཞོན་བར་ལ། ། 
གཉས་ཚུལ་བཤན་རོགས་ང་ཡིན། ། 
སློབ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་བར་ལ། ། 
ལན་སྐྱེལ་བྱེད་རོགས་ང་ཡིན། ། 
གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོའི་བར་ལ། ། 
སྙིང་གཏམ་བཤད་རོགས་ང་ཡིན། ། 
ཁ་དཔར་ཨང་གྲངས་མང་པོ། ། 
བློ་ལ་འཛིན་རོགས་ང་ཡིན། ། 
ནག་ཁུང་ནང་ལ་སླེབས་དུས། ། 
དཀར་ཆ་སྤྲོད་རོགས་ང་ཡིན། ། 
འཐེན་རྩིས་སྡོམ་རྩིས་བ རྒྱབ་དུས། ། 
རྩིས་རྒྱག་བྱེད་རོགས་ང་ཡིན། ། 
སེམས་པ་དགའ་བའི་སྐབས་ལ། ། 


དགའ་གཏམ་བཤད་རོགས་ང་ཡིན། ། 


སེམས་པ་སྐྱོ་བའི་དུས་ལ། ། 
_  འགས་ང་ཡིན། ། 
| ལ་སྡོད་དུས། ། 
ནང་ལ་སྡོད་རོགས་ང་ཡིན། ། 
ཕྱི་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ། ། 
ལམ་དུ་འགྲོ་རོགས་ང་ཡིན། ། 
དྲན་པ་བརྗེད་པའི་དུས་ལ། ། 
དྲན་གསོ་གཏོང་རོགས་ང་ཡིན། ། 
ཚ་བ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། ། 
ཆ་ལ་འཚིག་རོགས་ང་ཡིན། ། 
གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་དུས་ལ། ། 
མཉམ་པོར་འཁྱག་རོགས་ང་ཡིན། ། 
ལས་ཀར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ། ། 
ལས་ཁུངས་འགྲོ་རོགས་ང་ཡིན། ། 
ཉོ་ཆ་རྒྱག་པའི་དུས་ལ། ། 
ཁྲོམ་ལ་འགྲོ་རོགས་ང་ཡིན། ། 


དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱི་ལྟ་སྐབས། ། 
ཆུ་ཚོད་བསྟན་རོགས་ང་ཡིན། ། 
གཉིད་ལ་ཤོར་བའི་དུས་ལ། ། 
གཉིད་ལས་སློང་རོགས་ང་ཡིན། ། 


དགའ་ཤར་གྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


ཡིག་གཟུགས་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཀ རྡོ་ཁང་གྲགས་པ་ཚེ་རིང་། 


ངན རོར 
༽ ; 
ཧཿ 


སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་གང་ཡོད། 

༈ སྔོན་དགོན་པ་ཞིག་ལ་རྒན་བསོད་ནམས་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། རྒན་ཉིམ་ཟེར་བ་གཉིས་ཤག་ 
མཚེས་ཡིན་པ་རེད། རྒན་བསོད་ནམས་ལགས་ལ་དགེ་ཕྲུག་གཅིག་ཡོད་པ་རེད། རྒན་ཉི་མ་ལགས་ལ་ 
།ྒཟླ་བ་ཁ་ཤུས་རྗེས་ལ་དགེ་ཕུག་གཅིག་ཉར་བ་རེད། དེནས་ཉིན་ཁ་ཤས་རྗེས་ 
ལ། རྒན་ཉི་མས་དགེ་ཕྲུག་དོན་གྲུབ་ལ། རྒན་བསོད་ནམས་ལགས་སྱུང་གི་ཡོད་པས། བལྟ་བར་འགྲོ་ 
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དགའངར་ཞྱེར་ངཝེངཐརྒཞ་སེཐང། 


དགོས་གསུངས་པས། དགེ་ཕྲུག་དེས། ངས་བོད་སྐད་ཡག་པོ་མི་ཤེས་པས་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཞུས་པས། རྒན་ 
གྱིས་ངས་བསླབ་ཆོག་གསུངས་པ་རེད། དང་པོ་ཁྱོད་རང་སྒོ་ནས་ཡར་འཛུལ་མ་ཐག །བཀྲིས་བདེ་ 
ཀོ རྒྱང་གཞི་ག་འདྲ་འདུག་གས་ཞེས་དྲིས་དགོས། གལ་སྲིད་ 
ཐཐ རབས་ལེགས་ཞེས་ལབ་དགོས། དདུང་མུ་མཐུད་ནས་གསོལ་ 
སྨན་གང་མང་མང་མཆོད་དགོས་ཞེས་ཟེར་དགོས་གསུངས་ཏེ། ཤིང་ཏོག་དང་འོ་མ་བསྐུར་ནས་བཏང་བ་ 
རེད། དོན་གྲུབ་རྒན་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱི་ཤག་ལ་འབྱོར་མ་ཐག །བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཞུས། དེ་ནས་ 
ྗྗྦྣྦྣྦྣྕ། ༠ རུང་གཞི་ག་འྲང་འདུག་གཡ་ཞེས་དྲིས་པར། དེ་ཉིན་སྱྱུང་ 
གཞི་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པས། ཡག་པོ་རང་མི་འདུག་གསུངས་པ་རེད། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟབས་ལེགས་ 
ལབ་པས། རྒན་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བ་རེད། དེ་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་རྗེས་ལ། ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་སྨན་ 
གང་མཆོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། རྒན་ལགས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ཟ་ནས། ཁོ་རེ། སྐྱག་པ་ཟ་ཡི་ཡོད་ 
གསུངས་པར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མང་ཙམ་མཆོད་རོགས་གནང་ལབ་པ་རེད། ། 


| བྱ་གཞག 
སྣ ང་བུ་ཆུང་སྐྱེས་ས་མོན་ཡུལ་ཡིན། ། 
ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཤར་རྩེ་ཡིན། ། 
སྐྱབས་བློ་གཏད་བཅོལ་ས་བླ་མ་ཡིན། ། 
ཕུགས་རེ་བ་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཡིན། | 
མི་ཚེ་སྐྱེལ་སྟངས་སོ་སོ་ཡིན། ། 
གྲོགས་པོ་ཚང་མ་གཅིག་པ་ཡིན། ། 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཁག་ཁག་ཡིན། ། 
དགེ་རྒན་ཚང་མ་ཁག་ཁག་ཡིན། ། 
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཡིན། །གཞན་ཕན་གྱི་རྩ་བ་བྱམས་བརྩེ་ཡིན། །ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
རྩ་བ་བ ན་འགྲུས་ཡིན། །ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྷག་བསམ་ཡིན། །སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐུན་སྒྲིལ་ 
ཡིན། །མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་རིག་གཞུང་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞན་ཕན་ཡིན། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རང་དབང་ཡིན། ། 


འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་ཀ ཕུ་ཁང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 


དགཐངར་ཞཝ་ིངའ་རྟ་རེཐང། 


་ 
བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེའི་གོ་དོན། 

༈ ཆོས་བྱེད་སའི་ས་ཆ་ལ་ཆོས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞས་འཁྲབ་མི་ཆོག གཞས་འཁྲབ་ 
སའི་ས་ཆལ་གཞས་འཁྲབས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་བྱེད་མི་ཆོག དེ་ག་ནང་བཞིན། ཨིན་ཇི་སྦྱང་སའི་ས་ 
ཆ་ལ་ཨིན་ཇི་སྦྱངས་པ་མ་གཏོགས་བོད་ཡིག་སྦྱང་མི་ཉན། བོད་ཡིག་སྦྱང་སའི་ས་ཆ་ལ་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཨིན་ཇི་སྦྱང་མི་ཉན། རྩོད་པ་རྩོད་པའི་དུས་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་འདོན་པ་འདོན་ 
ན་མི་འགྲིག །འདོན་པ་འདོན་པའི་དུས་ལ་འདོན་པ་བཏོན་པ་མ་གཏོགས་རྩོད་པ་བྱེད་ན་མི་འགྲིག་ཅེས་ 
ཟརའདོདན། 


བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར། 
ཆོས་རར་ཆོས་དང་། གཞས་རར་གཞས། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས། 
དགའ་ཤར་གྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


རི་མོ་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ་ཁ། ཕུ་ཁང་གྲགས་པ་ཀུན་དགའ། 


གྲོགས་པོའི་བསླབ་བྱ། 

གནའ་སྔ་མོ་མཛའ་བརྩེ་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། གྲོགས་པོ་གཅིག་ནི་ཡ་ 
༥ རིག་པ་རྣོ་པོ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཚང་མ་ལ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། _  །དུ་འཛིན་གའི་ནང་ཨང་རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བྱ་དགའ་ཡང་འཚོལ་ 
གྱི་ཡོད། གྲོགས་པོ་གཅིག་ནི་རིག་པ་ནྣོ་ཡང་སློབ་སྦྱོང་ལས་རྩེད་མོ་ལ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁོང་རྩེད་མོའི་རུ་ཁག་ཅིག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱང་རེད། ཉི་མ་གཅིག་ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡ་རབས་དེས། གྲོགས་པོ་སྐད་བཏང་སྟེ་ངས་ཁྱེད་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ག་རེ་བྱེད་ཐུབ་ 
ཀྱི་རེད་ཅེས་དྲིས་པས། གྲོགས་པོ་ལགས། ངས་རྩེད་མོ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངའི་རུ་ཁག་ནང་མི་ 
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གཅིག་མ་ཚང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩེད་མོ་རྩེ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག བྱས་ཙང་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་རང་ངའི་རུ་ཁག་ནང་ 
ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུས་པས། གྲོགས་པོས་འོ་ཛི། གྲོགས་པོ་རང་གིས་ང་རྩེད་ 
མོ་རྩེ་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་གི་མེད་པ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད་པ་ཞེས་གསུང་སྐབས། གྲོགས་པོ་ 
ལགས་གང་ཡོད་མ་རེད། སང་ཉིན་གཟའ་ཟླ་བ་རེད་ལ། སང་ཉིན་གུང་སེང་ཡང་རེད་ཅེས་ཡང་བསྐྱར་ 
ཞུས་པས། གྲོགས་པོ་ལགས་ཀྱིས་མ་རེད་མ་རེད། སང་ཉིན་གཟའ་ཟླ་བ་དང་གུང་སེང་ཡིན་མིན་སྐད་ཆ་ 
བཤད་ཀྱི་མེད། གྲོགས་པོ་ཉོན་ཨ། ང་ཚོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལུས་ལ་ཁྱིམ་པ་མི་ནག་ 
གི་དུག་ལོག་གྱོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། གཞན་གྱིས་བལྟ་ནའང་སྙིང་རྗེ་པོ་ 
ཡོད་མ་རེད། མི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གུས་བརྩི་དང་དད་པ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་གི་རེད་ལ། རང་ཉིད་ལ་ཡང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་རྩེད་མོ་ 
རྩེ་སྐབས་ཕར་ཚུར་མང་པོ་རྒྱུག་དགོས་དུས་རྩ་དང་རླུང་སོགས་ལ་ཕག་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ང་ 
ཚོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཚནས་ལུས་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་གྱོན་ནས་རྩེད་མོ་རྩེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་བཀའ་དང་འགལ་བས། དེ་ལྟར་མ་གནང་ན་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ལམ་སྟོན་པ་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དང་འགལ་ན་རང་ཉིད་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་ཟད། སྐྱ 
བ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པ་གནས་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
གྲོགས་པོ་གཞན་པ་དེས། གྲོགས་པོ་ལགས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་རེད་ཤག །ཉི་ 
མ་ད་རིང་ནས་བཟུང་ང་ཡང་རྩེད་མོ་རྩེ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པའོ། ། 
༈ ང་ཡི་ཆོས་གྲོགས་རྣམ་པ། ། 
ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་མ་བྱེད། ། 
ཛང་ཡག་བྱོ་བིད་དང་།། 


གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་འཐོབ་ཡོང་། ། 


འཛིན་གྲྭ་དགུ་བ་ཀ ཅོ་ནེ་གྲགས་བ་མགོན་པོ། 


རི་མོ་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ་ཁ། ཕུ་ཁང་གྲགས་པ་ཀུན་དགའ། 


ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་བུ་ཆུང་གི་སྐྱོ་གླ། 
༈ རིན་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
བུ་ཆུང་ང་ཡི་ཆེད་དུ། ། 
ཞལ་ལག་མཆོད་ལོང་མེད་པར། ། 
ཉིན་ལས་མཚན་ལས་དགོས་ཀྱང་། ། 
ཡབ་ཡུམ་བྱམས་བརྩེ་ཅན་གྱིས། ། 


བུ་ཆུང་དགོན་པར་བསྐྱལ་ནས། ། 
ླབ་སྦོངབྱེད་པའི་གོ་སྐབས། ། 
སྤྲོད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེ ད། ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདན་ས། ། 
ཅང་བསད་ནས།། 
སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ། 
པ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་ཆོག ། 
ཤར་རྩེ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ། ། 
ཟས་གོས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ། ། 
ཧ་ཅང་ལེ གས་པོ་ཡོཿ ད་པས། ། 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་མ་གནང་། ། 
ཡབ་ཡུམ་རེ་བ་ཇི་བཞིན། ། 
བུ་ཆུང་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད། ། 
ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ། ། 
ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་གསོཿ ས་ཆོག ། 
དགུང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ། ། 
བྱང་གི ་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་ན། ། 
གུས་པའི་འཕྲིན་ཐུང་འདི་ཉིད། ། 
ཡཾ བ་ཡུམ་གཉེ ར་ལ: ་ཕུལ་རོག ས། ། འཛིན་གྲྭ་ བཾ དུན་པ་ ཀ ཉག་རེ་གྲག ས་པ་བློ་བཟང་། 
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༨༢ ༅ཚེའ་རྒ་ེཝ་ང། 
ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་གསོ། 

རྭ གྲོགས་པོ་ཚོ། 8 གཉིས་ནྲི་རྒྱུལ་༔ བློན་དང། ཁྱ ར་ ཞཉ། དབུལ་ཕྱུག ཏུ 
འདྲ་ཞིག་ རྒ ནྷ་ རངཏཔྱ་ང་སྡེད་པ་ རང་གི་ བཟྲུག་ གི་ གི་དོན་དུ དུ་སྲོག་ འདོར་དགོས་ ཐབ ་ བཙོག་ 
ཆུས་ལ་གཤོ་བ་བཞིན་ཕངས་སེམས་མེད་པར་འདོར་ཆོག་ཆོག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ང་ཚོ་ཆུང་དུས་ནས་ 
ཀག ཟ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། '  ༢༤༢ཛྱིས་བྲསས། ༦ འིག 
་བལྟས། སྙན་ པའི་ གས ་བོས། མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་ ས་བསྐོན། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ གྲོད། ཁོག་ 
སྟོང་པར་ལུས ་ཀྱང་རང་གི་བུ་ཕྲུག་ལ་ཟས་ཞིམ་ པ་བྱིན། རང་གི་ བུ་ཕྲུག་ན་བ་ན། རང་ན་བ་ བཞིན་ རྩུག 
བསྔལ ་ཤིན་ཏུ་ རྱངས་བ་བཅས་རང་ ་གི་ བུ་ཕྲུག་ དོན་དུ་རང་གི་ ་བེ་སྐྱིད་ཆེ་ཕ ་ཐམས་ །ཅད་བློས་ གཏོང་ 
མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། རཿ བརྟེན་ ང་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཡི ཡིན་པའི་ ཊ་ཆ་ནས་ ཕ་མའི་ ཅར 
ནས། རྒན་པ་ ལ་གུས་ ཞུབས་ དང་ གཉོནཔ་ ་ལ་བྱམས་ བཿ སློབ་ བ་ཕྲུག་ ཞིག་ ་ཡིན་པའི་ འྷི་ཅནས ་སློབ་ སྦྱོང 
རྒྱུན ཆད་ མཔར་ལག་ ་པོ་གནང་བ་ ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ དགའ་སྤྲོ་ ཆེན་པོ' འབྱང་རྒྱ་ ཡིན་པ་མ་ ཟད། དེ་ 
ནི་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ འའ ་ཐབས་ ༢ ་ཤོས་ཀྱང་རེད་བསམ་གྱི་འདུག །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ 
ནས་ཞུས་ན། ཕ་མ་གཉིས་ ནི་ང་ཚོ་ལ ་ཐོག་མར་བཟའ་ སྟངས། འཐུང་སྟངས། སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ 
ལ་སོགས་པ་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་དང་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁོང་གཉིས་ནི་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ། ང་ཚོ་ལ་གང་ལེགས་ལེགས་ཀྱི་སློབ་གྲར་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་བཅུག 
གང་ཡག་ཡག་གི་ཆོས་གྲོགས་དང་མཉམ་དུ་འདྲིས་སུ་བཅུག །གང་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྦྱང་དུ་བཅུག 
གང་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོང་དུ་བཅུག །གང་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ཐོས་སུ་བཅུག །གང་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཤེས་སུ་བཅུག་པ་བཅས། ང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་དོན་དུ་དེ་འདྲའི་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱེན་གསལ་ཡིན་ཙང་། ཤེས་དམན་ཁོ་བོས་འབྲི་མི་དགོས་པར་འདི་གར་ 
མཚམས་བཞག་ཆོག་པ་ཞུ། 


འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་ཀ ཕུ་ཁང་བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་པ། 


རཾ 
བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེའི་གོ་དོན། 
ཀཱ མི་ཚེ་རི་ལ་བསྡད་ནས་རི་དྭགས་རྒྱག་མཁན་རྔོན་པས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་རི་དྭགས་མེད་པ་ནང་ 
བཞིན། ་ཚེ་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་མ་ཤེས་པ་དང་། མི་ཚེ་ཞིང་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཞིང་ 
ཁའི་སྐོར་མ་ཤེས་པ། མི་ཚེ་ཚོང་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཚོང་གི་སྐོར་མ་ཤེས་པ། མི་ཚེ་ཚན་རིག་སྦྱོང་མཁན་ 
གྱིས་ཚན་རིག་གི་སྐོར་མ་ཤེས་པ། མི་ཚེ་གློག་ཀླད་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་གློག་ཀླད་ཀྱི་སྐོར་མ་ཤེས་པ་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་འདོད་ན། 


| གཏམ་དཔེར། 
མིཚེརིལ་བསྡད་ནས་རི་དྭགས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་བེདསྤྱོད་བྱེད་དགོས། 
དགའ་ཤར་བྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


ཡིག་གཟུགས་འབྲི་མཁན་འཛི་ནྭ་ག་གསུམ་པ་ཁ། ཟུང་ཆུ་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག 
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རི་མོ་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ་ཁ། ཕུ་ཁང་གྲགས་པ་ཀུན་དགའ། 
མི་ཚེའེ་བསླབ་བྱ། 
ཕྱི་ནས འལ སམ །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་འབྲས་བུ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ 
ཆེན། རྨོ :- ས། །ཆུང་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས། །ཅྕ །རྩེད་ ་མོ་ཁོ་: ནར་གཡེང་ན། །མ་ ་འོངས་ 
བླུན་ པོའི་མི་ཚེ། །བསྐྱལ་ ་དགོས་ ལས་ཀྱིས་ཆགས་ངེས། །ཡ་རབས 'སྤྱོད་བཟང་བྱས་ ནས། །གཞན་ལ་ 
ཕན་སེམས་གྱིས་དང་། །རང་ཤེད་ཅན་གྱི་མི་ཚེ། །དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ངན་པ། ། 
འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཁ། ཕུ་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ། 


རི་མོ་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ཁ། ལྷོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ 


ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ཀྱི་སྒྲུང་། 

¡ སྔོན་གྲོགས་པོ་གཉིས། སྤྲོ་འཁྱམ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཟ་ཁང་ 
ཞིག་གི་ནང་། ཞལ་ལག་ཨིན་སྐད་དུ། སི་ཀྲིག་ཅེས་པ། རྒྱུག་པ་ལ་ཤ་བཀྲག་པ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རེ་ 
རེ་མངགས་གནང་བ་རེད། ཞབས་ཞུ་མས་ཤ་འཁྱེར་ཡོང་སྐབས། གཅིག་ཆེ་བ་དང་གཅིག་ཆུང་བ་ཡོད་ 
པ་རེད། རྒྱ་ཅོག་སྟེང་ཤ་འབྱོར་བ་དང་གྲོགས་པོ་གཅིག་གིས་ལམ་སང་ཤ་ཆེ་བ་དེ་ལེན་ནས་སོ་བརྒྱབ་ 


སྟེ་བཟས་པ་རེད། གྲོགས་བཟང་གིས་གྲོགས་པོའི་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐོང་སྟེ། གྲོགས་པོ་ཁྱེད་རང་ 
དེ་འདྲ་བྱས་ན་མི་ཀུན་དང་མཐུན་གྱི་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། གྲོགས་ངན་གྱིས། ངས་ཤ་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་ 
ལ་ལེན་ཙང་ང་ལ་མ་རབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་སྔོན་ལ་ཤ་ལེན་ཡས་གོ་སྐབས་རག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས་གང་ལེན་ཡས་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། གྲོགས་བཟང་གིས། ངས་ཤ་ཆུང་བ་དེ་ལེན་ 
པ་འདུག་ཅེས་ལབ་པས། བྱས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཤ་ཆུང་བ་དེ་ལེན་ཡས་ཡིན་ན། ངས་སྔོན་ལ་ལེན་ནའང་ 
རེད་མཇུག་ལ་ལེན་པ་ག་རེ་བྱས་ཀྱང་། ཤ་ཆེ་བ་དེ་ང་རང་རང་གིས་ལེན་རྒྱུ་རེད་འདུག །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ 
| ་བཇོདཔ་རེད། ། 


འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཀ མངའ་རི་ སཿ བྱང་ ་ཆུབ་དོན་གྲུབ། 


༢ ཡུ་རུང 
ྷ་་ིི་ 
་ = _་བཡིའི་ 


ཡིག་གཟུགས་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཀ ཕུ་ཁང་གྲགས་པ་མགོན་པོ། 


རེ 
རི་མོ་འབྲི་མཁན་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཀ མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། 


བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་མ། 
¡ ང་ཡི་བརྩེ་བའི་ཨ པ་མ། །ཁྱོདཀྱི་སེཿ ་སེམས་པའི་བུ་ ཆུང་། །ཚ་གདུང་དྲག པོའི་ཁྲོད་དུ། } །གདན་ 


ས་ལོ ལོ་མང་འགྲིམས ་ནས། །ང་ཡི་ ་སེམས་པའི་ངོས་ ་ལ། །ཨ་མ་ ཁྱོད་རང་ འཆར་དུས། །བུ་ཆུང་ང་ཡི ཡི་མིག་ 


ནས། །མིག་ ཆུ་དབང་མེད་ཤོར་བྱུང་། །ང་ཡི མངུན་ ལམ་ ་དོན་དུ། དུ། སྲ ་ཐག ་རིང་པོར་བཏང་ནས། །ང་ཆང་ 
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དགནའ་ཀར་ཞ་ཝ་ེཐ་རྟརིང། 


ཆོས་མགོ་ཐོན་པ། །ཨ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རེ་བ། །ཡིད་ལ་དམ་པོར་བཟུང་ནས། །མ་འོངས་མདུན་ལམ་དོན་ 
དུ། །ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པ། །ང་ཡིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། །ཨ་མ་ཁྱེད་རང་དོན་དུ། །ང་ཡི་སེམས་ 
པའི་གཏིང་ནས། །ཡར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཡོད། །སྐྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་དུ་ཡང་། །ང་ཡི་ཨ་མ་ཁྱེད་རང་། །ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ། །ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་བསྡད་ 
ཡོད། །ཨ་མ་ཁྱེད་རང་ང་ཡི། །གཉིད་ལམ་ནང་ལ་མཇལ་སྐབས། །བུ་ཆུང་ང་ཡི་སེམས་ཡང་། །དགའ་ 
བ་འབུམ་གྱིས་བཟི་བྱུང་། །ཆུང་བའི་དུས་ནས་སྐྱོང་བའི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་མ། །ཨ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན། །ག་དུས་ཡིན་ཡང་མ་བརྗེད། ། 


འཇིཿ ན་གྲྭ་ལྔ་པ་ཁ། རྡོ་ཁང་བསྟན་འཛི: ན་བྱམས་པ། 


༈ དགའ་དགའ་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ནས། ། 
ཤར་ཤར་ཤར་རྩེའི་སློབ་གྲྭ་ཡི། ། 
མཚར་མཚར་མཚར་བའི་རྩོམ་གཟིགས་ན། ། 
སྤྲོ་སྤྲོ་སྦྲོ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། ། 


དགའ་ཤར་བྱིས་པའི་བརྙན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


བ་ ཁ་ཁྲྱབ་་ ` 


} ⁄⁄ ཛཾ ཏཊ་༼ རི ༽ 
ཇོར > ལེ £ ད་་ ་ 
རི་མོ་འབྲི་མཁན། ཕུ་ཁང་གྲགས་པ་ཀུན་དགའ། 
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རི་མོ་འབྲི་མཁན། ཉག་རེ་གྲགས་པ་མིག་བཟང་། 
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